
2025 年第 8 回富士山カップ＆スズキジャパンカップ 2025

第 42 回全日本総合エアロビック選手権大会 静岡県大会

日時 ２０２５年８月１１日（月祝） ※会場は９時３０分から１７時３０分頃まで

場所 さわやかアリーナ（袋井市久能１９１２－１）

主催 静岡県エアロビック連盟 後援 （公社）日本エアロビック連盟

協賛 スズキ株式会社 （株）スズキ自販浜松 （株）東平商会 ／ 協力 ダンスカウンティ

スズキジャパンカップ 2025 静岡県大会

～AG部門～

・プレユースシングル（７～10歳）・ユースシングル・ジュニアシングル

・プレユーストリオ ・ユーストリオ ・ジュニアトリオ

・女子シングル ・男子シングル ・シニアペア ・シニアトリオ

※静岡県在住選手、ユース女子、ジュニア女子、女子シングル選手は静岡県大会代表選出対象

となります。代表選手は県連ホームページにて後日掲載、県外の選手はオープン参加出来ます。

※AG.AD部門年齢は２０２５年１２月３１日現在の年齢となります。

～表彰式～ 結果発表 みんなでスローエアロビック

2025 年第 8 回富士山カップ

第１部 ～フライト部門 ～

※シニア前半→ユース→シニア後半の順で行います。

※ユース部門 ・小学校３年生以下 ・４年～６年生 ・中学生

※ユースはじめて部門 ・小学校３年生以下 ・４年～６年生 （選手登録していない方）

（課題ルーティーン３０分 前半後半の間に給水２～３分）

※ユースシニア入れ替え １５分

※シニア ・ Over１６（１６～２９才） ・ Over３０（３０～４９才）

・ Over５０（５０～５９才）・ Over６０（６０～６４才）・ Over６５（６５才以上）

～１ステージ制～

（課題ルーティーン３０分 前半後半の間に給水２～３分）

※フライト部門年齢は大会年度の４月２日～翌４月１日までの年齢

第２部 ～ＡD部門 ～

・ルーキーズ・ティーンズ女子・ティーンズ男子・シニア女子 A・シニア女子 B
・シニア女子 C・マスターズ女子・マスターズ男子・シニア男子

第３部 ～チーム部門～

・チャレンジチーム ・エンジョイチーム （JAFルール）

・ダンス部門 （ダンスであれば OK 音源４分以内 シューズはヒールが無い物）

第５部～表彰式～ １



参 加 料 料

※（ ）内は個人申し込みの振込の際、氏名の後にアルファベット記載

ＡＧ種目

・ユースシングル（Y）・ジュニアシングル（Ｊ） 各６０００円／１名

・ユーストリオ（YT）・ジュニアトリオ（ＪT） 各６０００円／１名

・プレユースシングル(ＰＳ) ２４００円／１名

・プレユーストリオ(ＰT) ６０００円／１名

・女子シングル(AGW)・男子シングル（AGM） ・シニアペア（AGP）
・シニアトリオ（AGT） 各７２００円／１名

（AD ） シニア・マスターズ各部門

・シニア男子（ADM）・シニア A女子（ADA）・シニア B女子（ADB）
・シニア C女子（ADC）・マスターズ女子（ADMW）・マスターズ男子（ADMM）

各３０００円／１名

・ティーンズ女子（ADT）・ ティーンズ男子（ADTM） 各２５００円／１名

・ルーキーズ （ADR） ２０００円／１名

・チャレンジチーム （ADC）（チーム名 代表者） ２０００円／１名

・エンジョイチーム（ADE）（チーム名 代表者） １５００円／１名

・ダンス部門 （ADD）（チーム名 代表者） １０００円／１名

（フライト）

ユース部門

・３年生以下（F3）・４～６年生（F4） ・中学生（FJ） ２５００円／１名

始めて部門

・３年生以下（NF3）・４～６年生（NF4） ２５００円／１名

シニア部門 ※１ステージのみ 規定ルーティーン３０分

・ Over１６（F16）・ Over３０（F30）・ Over５０（F50）・ Over６０（F60）・ Over６５（F65）
２５００円／１名

お申込みについて

申込み期限は２０２５年７月１日（火）～７月１４日（月）
（期限内にお申込みとお振込み下さい。郵送の場合到着厳守）

予定定員になり次第締め切らせて頂く場合もございます。

※所属クラブごとでまとめてのお申込みとお振込み下さい。

申込用紙参加者分とクラブ名、代表者氏名ご連絡先と参加費合計金額をお知らせ下

さい。必ず振込金額と申込み金額が同じになる様お願いいたします。

※大会開催の場合にはキャンセルによる払い戻しはありませんのでご了承下さい。

※振込手数料は、申込みされる方がご負担ください。

２



お振込み氏名記入方法

クラブでお申込みの場合のお振込み
※〇〇〇〇（クラブ名） 〇〇〇〇代表者 ￥００００参加料合計金額

個人でお申し込みの場合のお振り込み

氏名の後に部門（アルファベット）を入れお振り込み下さい。

例 （フライトシニア over１６の場合）

※ 〇〇〇氏名 F１６ 部門必須 ￥００００参加料金額

※ アルファベット表記は開催各部門の（）内のアルファベットをご確認ください。

● 申込み先

住所 〒４１３－００３７

静岡県伊東市桜ケ丘１－２－６ウェルネススポーツクラブ内

静岡県エアロビック連盟 事務局 宛

アドレス saf.aerobic@outlook.jp

● 参加料お振込み

【振込口座】 三島信用金庫 (銀行コード１５０６)

宇佐美支店 (支店コード ０４０)

普通 １０７１８２３

名義 静岡県エアロビック連盟 事務局長 岡田あゆみ

※音源について演技部門全て、CDに演技曲１曲のみ提出下さい。（予備もご準備ください。）

※さわやかアリーナのフロアクッションが薄く硬い為県大会希望者は動画審査も可としますので

ご希望の方はご連絡ください。また他の部門の選手もフロア着地等ご注意下さい。
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