
第４回中部ブロックフライト選手権大会 2019 

＊2019年 8月 18日(日)  

＊島田ローズアリーナにて(島田市野田 1689 ☎0547-37-4539) 

主催：中部ブロック協議会 

協賛：富山県・石川県・福井県・愛知県・岐阜県・三重県・長野県・静岡県エアロビック連盟 

特別協賛：スズキ株式会社  後援：(公社)日本エアロビック連盟  

   部   門  対 象 年 齢  参 加 費    内    容 

グランドマスターズ   60才以上  

 

 

 一般(高校生以上) 

   5,000円 

 

スポーツエアロビック 2019 

 オリジナルルーティーン 

  前半 20分間 

    ↓ 

  休憩 5分間 

    ↓ 

  規定ルーティーン 

  後半 20分間 

 男子マスターズ   50~59才 

 女子マスターズ 2   55~59才 

 女子マスターズ 1   50~54才 

  男子 2   40~49才 

  男子 1  高校生～39才 

  女子 3   45~49才 

  女子 2   30~44才 

  女子 1  高校生～29才 

          中学生 ユース(中学生以下) 

   4,000円 

オリジナルルーティーン前半

15分→休憩5分間→規定ルーテ

ィーン後半 15分間 

       小学校 5・6・年生 

       小学校 4年生以下 

                                   ＊年齢は 2019年 12月 31日現在 

＊中部地区在住の方は全国大会の代表選考の対象となります。それ以外の方はオープン参加となります。 

(中部地区‥富山県・石川県・福井県・愛知県・岐阜県・三重県・長野県・静岡県) 

＊全国大会出場権は部門問わず最大 14名までです。代表権の確定は大会終了後改めて発表となります。 

＊当日の怪我事故等は各所属チームにての対応でお願い致します。 

＊結果発表前に、「みんなで一緒にスローエアロビック」を行いますので皆様ぜひご参加下さい！ 

 

お申込み先 お申込み書を郵送またはメールの上、1週間以内に下記口座へお振込み下さい。 

    〒427-0019 静岡県島田市道悦 1丁目 4-3-1 静岡県エアロビック連盟 坂本里津子 

     アドレス： ritsuko_yeah@yahoo.co.jp  ☎090-6616-7325 

  振込先 ： 島田掛川信用金庫 六合支店 普通 0316699 静岡県エアロビック連盟 

締切り ： 8月 1日(木)まで 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿キリトリ_____________＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

         2019/8/18  第 4回 中部ブロックフライト選手権大会 お申込み書 

フリガナ 

名  前 

 生年月日 

  （年齢）  

     年    月    日生 

          （     才） 

住  所 

連絡先 

〒 登録クラブ名  

TEL  携 帯  

□ フライト参加部門をご記入下さい  

                                  年齢は 2019年 12月 31日現在 

mailto:ritsuko_yeah@yahoo.co.jp

