
主催：（公社）⽇本エアロビック連盟 ・主管：静岡県エアロビック連盟 ・特別後援：スズキ株式会社 

         〜スローエアロビック指導員養成講習会〜  

 

⽇時：平成 30 年９⽉ 30 ⽇(⽇)‥島⽥市ローズアリーナ ２階武道場にて 13 時〜17 時（受付 12 時

40 分〜） 

 

スローエアロビックの指導者の養成を⽬的とする講習会です。指導上必要な知識と技術の習得を⽬指します。 

資格試験の合格者は「JAF 認定スローエアロビック指導員」としての活動が認められます。（H32/4~使⽤義務

化） 

 

＊講師‥知念かおる先⽣‥(公社)⽇本エアロビック連盟理事⻑・⽯⽥⾥美先⽣‥静岡県エアロビック連盟理事 

＊内容‥スローエアロビックの講義と実技、指導実習試験あり(実習試験は「合格」・「保留」に判定されます) 

     合格者は下記の⼿続きにより資格が授与されます。（保留の場合は後⽇再度判定制度あり） 

 

◆参加対象：健康、体⼒づくり指導者・エアロビック指導者・スポーツ指導者 

その他、健康で本講習会及び資格認定に興味のある⽅ 

◆受講料：2,000 円  ◆定員：30 名  

◆資格認定の⼿続き：試験合格者は①所定の「資格認定/個⼈賛助会員申込者」の記⼊提出 

          ②諸費の⽀払い‥認定料(5,140 円)、登録料(免除)、個⼈賛助会員年会費(6,000 円) 

         ※既存の有資格者は上記の⼿続き①②の必要はありません。 

         ※合格者は永久資格（資格更新なし） ※スローエアロビック普及員のみの⽅は①②が必要 



◆持ち物：室内運動靴、タオル、飲み物、筆記⽤具、運動のできる服装 

◆その他：当⽇のケガ等に関しましては各⾃の責任対処でお願い致します。 

     お申込み、ご⼊⾦の確認後のご返⾦は出来かねますのでご了承下さい。  

 特に変更のない限り当⽇のご案内はありませんので各⾃受付お時間までにお越し下さい。 

 お申込み⼈数が定員となりましたら締め切り⽇前でも締め切らせていただきます。 

◆お申込み⽅法：下記お申込み書を郵送またはメールの上、1 週間以内に受講料をお振込み下さい。 

◆お申込み先：〒427-0019 静岡県島⽥市道悦 1 丁⽬ 4－3－1 静岡県エアロビック連盟 坂本⾥津⼦ 

          TEL‥ 090-6616－7325  アドレス‥ ritsuko_yeah@yahoo.co.jp 

◆お振込み先：島⽥信⽤⾦庫 六合⽀店 （普通）０３１６６９９ 静岡県エアロビック連盟 

◆締め切り：平成 30 年９⽉ 2１⽇（⾦）‥お申込み書到着、ご⼊⾦確認の締め切り⽇となります。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝キ リ ト リ=========================== 

         H３０・９・３０ スローエアロビック指導員講習会 お申込み書 

(ふりがな) 

⽒  名 

 男 

⼥ 

個⼈賛助会員番号 
№ 

⽣年⽉⽇ ⻄暦          （  才） 

住  所 

 

〒 
電話番号(携帯) 

 

メールアドレス 
 

公認資格・JAF 資格名  

  

 

 

 


