
～ 2018 年 ～  

 富 士 山 エ ア ロ ビ ッ ク カ ッ プ ・ 中 部 ブ ロ ッ ク フ ラ イ ト 競 技 会 ス ケ ジ ュ ー ル                    

～7 月 29 日(日)・島田ローズアリーナ～    

  

富士山エアロビックカップ 

7:30～ スタッフ集合  

8:30～ 開場  

8:30～9:00 富士山カップ受付 (中部ブロックフライト大会にも出場の選手は  

同時に受付可能です)  

9:15 開会式  

9:30 演技開始     

ジュニア規定シングル(16)・ユース 1 シングル(18)・ユース 2 シングル(6) 

シニア 1 女子シングル(7)・シニア 1 男子シングル(1)・ 

シニア 3 女子シングル(2)・シニア 3 男子シングル(2)  

ジュニアトリオ(1)・ユース１トリオ(4)・ユース 2 トリオ(1)  

エアロビックダンス(3)  部門                                         

12:40 終了  

12:55 ミニフライト大会開始 

13:15 富士山カップ終了(閉会式は中部ブロック大会閉会式と同時に行ないます)  

  

中部ブロックフライト大会  

12:00～12:30 中部ブロックフライト大会受付  

13:30 開会式  

13:40 ユース部門フライト開始  

14:15 終了  

14:25 マスターズ・シニア部門フライト開始  

15:10 終了  

15:20～15:35 スローエアロビック体験レッスン(15 分間)  

15:50 閉会式  

16:30 終了  

  

＊予定時刻には余裕を持って準備して下さい。  

＊今大会での全国大会出場者決定は後日、県連盟 HP にて発表させて頂きます。  

＊外靴・荷物等の盗難にご注意下さい。各自の管理にてお願い致します。 

＊今大会でのケガ等の責任は個人または所属クラブでの対応でお願い致します。 


